vendredi

TOURCOING ECOLE NOTRE DAME DE LOURDES T 11

Du 17/11/2025 au 21/11/2025

- i
Primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
. < O Sauté de poulet © 0-sauce
Soupe de pois cassés waterzoi
Macédoine de légumes - Sauce 5 Riz Bio Pilaf @ Gouda Bio @

mayonnaise

/Marmite de poisson “* - Sauce

waterzoi

Betteraves Bio @ - Vinaigrette

Fricassée de poisson MSC R
Sauce au curry

Carottes Ce2 persillées 2 -
Pommes de terre BIO vapeur

5o

Yaourt nature sucré de la
ferme des Anneaux (Avelin)

o

Salade verte - Vinaigrette a
|'échalote

Salade d'endives de la ferme du
Mélantois (59) Q. Vinaigrette a
I'échalote

Hachis Parmentier de boeuf ©
o

/Parmentier de poisson MSC 1)
R

Mousse au chocolat au lait
Créme dessert praliné

Quiche au fromage ( farine BIO

) D

Carottes et pois chiches Bio
sauce tajine ®

Semoule Bio @

Banane Bio @

OPIat signature @Régional OOrigine France R Produit labellisé ®Bio

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.




