vendredi

TOURCOING ECOLE NOTRE DAME DE LOURDES T 11
Du 11/11/2024 au 15/11/2024

Primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Salade d'endives de la ferme )
du Mélantois (59) 3] Sauté de porc O O-sauce
u Melantois - champignons frais Macaronis Bio @ - Emmental @
Vinaigrette au ketchup /Quenelles natures - Sauce s @ Camembert Bio
Macédoine de légumes - Sauce . . Bio rape
: champignons frais
mayonnaise
Potage de carottes Bio locales | Omelette Bio a I'emmental p det <ol @
@ @ Bio @ 0 ommes ae terre rissolees Orange Bio

Salade verte - Vinaigrette

Wrap - Garniture fajitas (poulet

sauce basquaise) 0. cheddar
rapé

/Wrap - Garniture fajitas (poisson
sauce basquaise) - Cheddar rapé

Gateau au yaourt du chef (
farine Bio ) @0

@Régional OOrigine France ® Bio (1) Plat signature

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




vendredi

TOURCOING ECOLE NOTRE DAME DE LOURDES T 11
Du 11/11/2024 au 15/11/2024

Maternelle
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Salade d'endives de la ferme )
du Mélantois (59) 3] Sauté de porc O O-sauce
u Melantols 3 champignons frais Macaronis Bio @ - Emmental @
Vinaigrette au ketchup /Quenelles natures - Sauce s @ Camembert Bio
Macédoine de légumes - Sauce . . Bio rape
: champignons frais
mayonnaise
Potage de carottes Bio locales | Omelette Bio a I'emmental p det <ol @
@ @ Bio @ 0 ommes ae terre rissolees Orange Bio

Salade verte - Vinaigrette

Wrap - Garniture fajitas (poulet

sauce basquaise) 0. cheddar
rapé

/Wrap - Garniture fajitas (poisson
sauce basquaise) - Cheddar rapé

Gateau au yaourt du chef (
farine Bio ) @0

@Régional OOrigine France ® Bio (1) Plat signature

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




vendredi

TOURCOING ECOLE NOTRE DAME DE LOURDES T 11
Du 11/11/2024 au 15/11/2024

Adulte
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Salade d'endives de la ferme )
du Mélantois (59) 3] Sauté de porc O O-sauce
u Melantois - champignons frais Macaronis Bio @ - Emmental @
Vinaigrette au ketchup /Quenelles natures - Sauce s @ Camembert Bio
Macédoine de légumes - Sauce . . Bio rape
: champignons frais
mayonnaise
Potage de carottes Bio locales | Omelette Bio a I'emmental p det <ol @
@ @ Bio @ 0 ommes ae terre rissolees Orange Bio

Salade verte - Vinaigrette

Wrap - Garniture fajitas (poulet

sauce basquaise) 0. cheddar
rapé

/Wrap - Garniture fajitas (poisson
sauce basquaise) - Cheddar rapé

Gateau au yaourt du chef (
farine Bio ) @0

@Régional OOrigine France ® Bio (1) Plat signature

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




