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TOURCOING ECOLE NOTRE DAME DE LOURDES T 11 L]
® Du 05/02/2024 au 09/02/2024
r Y .
Primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
C Bio rapdes @ Carbonara de porc
grottes Bio rapees = - /Poisson MSC fagon carbonara | Coquillettes Bio @ Pomme HVE &
Vinaigrette au citron Q
Flan vanille de Vieil Moutier -
Potage de légumes verts Q Fricassé dg poisson MSC facon Boulahour Bio @ (62) © N .
Chou fleur - Sauce facon cocktail | cotriade “ 9 Flan chocolat de Vieil Moutier -
(62) @
Soupe a l'oignon Qo purée d det ¢
Salade verte - Vinaigrette & Batonnets de fromage butternut s CETETE e Gouda Bio @
I'échalote
Chou chinois - Sauce aigre douce ?ﬁgti de porc © O- sauce
Salade de perles de pates yu , & Riz cantonnais IGP ¢ Palet coco ( farine Bio ) @ ©
Napolitaine au thon © Q}:‘g;ﬁ“te de poisson *~ - Sauce

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.



%

®Bio 2 Produit labellisé OPIat signature @Régional OOrigine France

3

vendredi

- - -
TOURCOING ECOLE NOTRE DAME DE LOURDES T 11 L]
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Maternelle
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
C Bio rapdes @ Carbonara de porc
grottes Bio rapees = - /Poisson MSC fagon carbonara | Coquillettes Bio @ Pomme HVE &
Vinaigrette au citron Q
Flan vanille de Vieil Moutier -
Potage de légumes verts & Fricassé dg poisson MSC fagon Boulahour Bio @ (62) © N .
Chou fleur - Sauce facon cocktail | cotriade “ 9 Flan chocolat de Vieil Moutier -
(62) @
Soupe a l'oignon Qo Purée d det t
Salade verte - Vinaigrette & Batonnets de fromage butternut s CETETE e Gouda Bio @
|'échalote
Chou chinois - Sauce aigre douce ?ﬁgti de porc © O- sauce
Salade de perles de pates yu , & Riz cantonnais IGP ¢ Palet coco ( farine Bio ) @ ©
Napolitaine au thon © /s“é'g;T'te de poisson * - Sauce

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.
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Adulte
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
C Bio rapdes @ Carbonara de porc
arottes Bio rapees = - /Poisson MSC facon carbonara Coquillettes Bio D Pomme HVE &
Vinaigrette au citron Q
Flan vanille de Vieil Moutier -
Potage de légumes verts & Fricassé dg poisson MSC fagon Boulahour Bio @ (62) © N .
Chou fleur - Sauce facon cocktail | cotriade “ 9 Flan chocolat de Vieil Moutier -
(62) @
Soupe a l'oignon Qo ) purée d det ¢
Salade verte - Vinaigrette & Batonnets de fromage butternut s CETETE e Gouda Bio @
|'échalote
Chou chinois - Sauce aigre douce ?ﬁgti de porc © O- sauce
Salade de perles de pates yu , & Riz cantonnais IGP ¢ Palet coco ( farine Bio ) @ ©
Napolitaine au thon © /s“é'g;T'te de poisson * - Sauce

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.



